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V ITTEL, la plus jeune des stations vosgiennes, doit a sa jeunesse raeme tout ce qui fait son 
charme et son originalite. Creee il y a cinquante ans a peine, d’apres un vaste plan toujours 
fidelement suivi et dont l’execution se complete chaque jour, elle 
s’est pliee sans difficult^ aux exigences modernes, et a joint au 
grand air et a l’espace qui lui ont valu un premier succes 
un confort et une hygiene que l’on ne retrouve dans 
aucune des stations similaires. 

Si Vittel n’offre a l’admiration de ses visiteurs ni 
les sommets escarpes ni les profondes forets qui font 
la gloire de la region montagneuse, le pays ne manque 
pourtant pas de pittoresque : au sud, les plateaux des 


Jardin franfais 










monts Faucilles etagent a perte de vue leurs 
molles et fertiles ondulations qui tombent 
a pic, a quelques kilometres de Vittel, 
sur la large vallee de la Saone; a Test et 
a l’ouest, les hautes collines de Lorima et de 
Chatillon, couronnees de forets, tournent vers Vittel des versants 
couverts de vignes; au nord enfin s’ouvre la verte vallee du Vair, avec ses saules et ses gras 


L’Elablissement thermal 



paturages encadres de petits bois. 

Le climat de cette region du plateau lorrain, tres rigoureux en hiver, est remarquablement 

tempere en ete, grace aux ondees 
qui rafraichis sent frequemment 
la temperature. Et, quelque 
chaudes que puissent £tre les 
journees, les soirees et les nuits 
sont toujours fraiches, surtout en 
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juin et en septembre. A cette altitude 
de 35 o metres, l’air est remarquable- 
ment vif et pur, proprietes qui se 
manifestent chez les arrivants par une 
augmentation immediate de 1’appetit. 

L’Etablissement hydromineral est 
situe sur une eminence dominant la 
vallee du Vair, a 1 kilometre environ 
de la ville, a laquelle il est relie par 
une avenue bordee de 
villas et d’hotels. La ne se 
ressentent jamais cette hu- 

midite qui fait le desespoir des stations enserrees dans les vallees etroites, ni les ema¬ 
nations desagreables de celles qui sont situees au centre des villages. 

D’une etendue deja tres considerable, le pare semble s’etendre a l’infini dans les 
prairies avoisinantes, dont aucune limite visible nele separe. 

Cette situation a laquelle Vittel doit- evidemment une grande part de sa rapide pros- 


Le Hall du nouvel Etablissement d’bydrolbdrapie 
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Nouvel Etablissement 
d’hydrotherapii 


perite, a toujours frappe et charme 
ses visiteurs, et le 
celebre professeur 
Landouzy disait, 
dans une confe¬ 
rence faite a Vittel 

au cours du voyage d’etudes medicales 
en 1902 : « Remarquez que cette station a 
l’originalite de s’epanouir en un pare oil 
sont essaimes les hotels. Vittel n’a rien de 
la ville ou de la bourgade. Je 

n’insiste pas : vos yeux sont encore tout penetres du delicieux 
decor. Si j’ai note cette particularite, ce n’est pas par amour du 
paysage ni du pittoresque, mais parce que cette note, plaisante 
a rencontrer, fait parde des associations therapeutiques qui me 
sont cheres, et que celui qui veut de la sedation, du calme 
et du hepos les trouve ici, et avec le maximum de contort. » 



















































A tout seigneur, tout honneur. Com- 
mengons done notre excur¬ 
sion a travers Vittel par une visite 
aux sources. Elies sont d’ailleurs 
tres nombreuses, une vingtaine en- L Casino 

viron, et toutes plus ou moins 

mineralisees. Mais deux seulement sont exploitees : la Grande Source et la Source Salee. 

La Grande Source s’appelait autrefois Fontaine de Geremoy; elle jouissait dans toute la 
region d’une grande reputation curative et d’un merveilleux prestige. Lorsque les epidemies qui 
sevissaient jadis sur la France atteignaient cette partie de la Lorraine, vite on courait chercher 
l’eau de la Grande Source dont on buvait, a l’exclusion de toute autre, jusqu’a ce que le fleau 
eut quitte le pays. 

On le voit, nos ancetres savaient deja appliquer les grands principes de la medecine actuelle 
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Les Sources 








Grand Hotel de I’Etablissement 


et, pour se preserver de la contami¬ 
nation, nsaient d’une boisson qu’ils sa- 
vaient par experience saine et exempte 
de toute pollution. 

La Source Salee, de son cote, semble avoir ete connue et appre^ 
ciee des la plus haute antiquite. Au cours des travaux executes vers 
i860 pour la capter, on retrouva des fragments de statues et de 
colonnes, des poteries, des'monnaies paraissant provenir d’un temple 
romain eleve a l’endroit meme oil jaillissait la source; mais on ne 
put decouvrir a quelle divinite ce temple etait consacre. 

Nous n’insisterons pas sur les proprietes, connues maintenant 
dans le monde entier, des sources de Vittel. Disoris seulement qu’elles 
presentent le rare avantage de posseder une mineralisation a la fois 
suffisante et non excessive. Elle est suffisante, parce que, contrairement 
a certaines eaux soi-disant medi- 
cinales, dont la mineralisation 
est deux ou trois fois moindre, 


Pavilion de Ceres 




























ou meme presque nulle, la Grande Source et la Source Salee agissent d’une fa$on tres active sur 
l’organisme, dont elles excitent la nutrition et qu’elles debarrassent des dechets produits par une 
assimilation incomplete. Leur mineralisation n’est pas excessive, parce qu’elles ne presentent ni 
les inconvenients des eaux trop chargees de sulfate de chaux, agent therapeutique d’une valeur 
incontestable, mais aussi et surtout d’une digestion penible, ni les dangers des eaux trop fortement 
alcalines, qui debilitent l’orga- 
nisme et provoquent, par l’alcali- 
nisation de l’urine, la formation 
de la gravelle phosphatique, qui 
se joint a la gravelle urique et 
oxalique. Enfin, la Grande Source 
et la Source Salee, grace a leur 
tres faible teneur en acide car- 
bonique libre, ne provoquent 
jamais, comme les eaux gazeuses, 
la dilatation stomacale. Ces mul¬ 
tiples avantages leur assurent le 
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rare privilege d’etre employees a la fois comme 
eaux medicinales et comme eaux de table. 

D’apres l’analyse soumise par M. Ossian Henry 
a l’Academie de medecine, le 24 avril i 855 , l’eau 
de la Grande Source de Vittel presente une tres 
grande analogic avec les autres sources du groupe 
vosgien, mais a l’avantage de posseder une quantite 
moindre de sulfate de chaux et une quantite plus elevee de magnesie, de telle fagon qu’elle ne 
fatigue pas- l’estomac et que non seulement elle agit comme diuretique, mais encore qu’elle 
decongestionne la muqueuse intestinale. La Source Salee, de son cote, est composee des memes 


elements, mais beaucoup plus richement mineralisee 
En resume, l’eau de la Grande Source, grace 
tion qu’elle exerce sur les reins, l’estomac et 


en magnesie. 

a la stimula- 


l’intestin, grace a son action sur la nutrition 
paresseuse des arthritiques, est indiquee 
dans tous les cas de goutte, de rhumatisme 
goutteux, de calculs ou sables urinaires 


Escalier du Grand Hotel 











Salle a manger 
du Grand Hotel 


Restaurant de Vittel-Palace 



avec ou sans coliques nephretiques, 
c’est-a-dire dans la grave lie urique et 
oxalique, et dans de nombreux cas de 
gravelle phosphatique, de diabete, d’albu- 
minurie, etc., etc., en resume, dans toutes 
les manifestations articulaires ou visce- 
rales de l’arthritisme. Souvent, ces mani¬ 
festations arthritiques, peu accusees ou pen doulou- 
reuses, passent inapergues ou ne sont genantes que 
par leur variete et leur repetition. La encore, l’eau de 
la Grande Source peut intervenir comme modificatrice 
et rdgulatrice de l’etat general des arthritiques. 

Son usage continu comme eau de table, loin de 
presenter quelque inconvenient, est eminemment 
favorable a la regularite de la nutrition et au bon fonc- 
tionnement de l’estomac, qui secrete davantage et dont 
la tonicite musculaire s’ameliore. 

























La Source Salee s’adresse surtout aux 
arthritiques a manifestations digestives et 
principalement hepatiques. Beaucoup de 
medecins la prescrivent de preference a 
d’autres eaux plus anciennement connues, 
qu’elle semble remplacer avantageusement 
dans les cas de calculs et sables biliaires avec 
ou sans coliques hepatiques, congestion 
chronique du foie avec subictere si frequente 
chez les coloniaux et les habitants des pays 
chauds, constipation chronique, stases de la circulation abdominale et notamment de la veine porte. 

L’eau de la Source Salee, laxative mais non purgative, a sur le foie une action elective et 
d’autant plus precieuse qu’elle ne provoque aucun symptome d’anemie ou d’alfaiblissement et 
qu’elle est tres bien toleree par l’organisme et en particulier par 1’es- 
tomac. Ajoutoris en passant que l’eau de la Source Salee n’est nullement 
salee, mais au contraire tres agreable a boire; et terminons cette 
incursion dans le domaine scientifique en disant que les eaux de Vittel se 
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Chapelle catholique 


conservent remarquable- 
ment bien en bouteilles et 
qu ? elles ont garde leur su- 
periorite au point de vue 
bacteriologique, constatee 
en i 8 g 4 par l’Academie de 
medecine. Aussi le profes- 
vutei-Paiace seur LandoUzy a-t-il pu 

dire : « Les eaux de la Grande Source et de la Source Salee, par leur 
stabilite, sont merveilleusement placees pour l’exportation lointaine. La 
preuve de leurs bienfaits et de leur renommee, repandus urbi et orbi, 
vous la trouverez dans ce fait que plus de quatre millions de bou¬ 
teilles ont ete, l’an dernier, transportees de par le monde. Ainsi gran- 
dissant, elargissant toujours la sphere de son action, l’eau de Vittel 
ira partout oil l’on voudra. Vittel chez soi deviendra aussi facile que 
Vichy chez soi, et sa reputation sera egale aux services qu’elle a deja 
rendus et qu’elle rendra encore. » 
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Ne quittons pas ]es sources sans une visite au nouvel embou¬ 
teillage, installe tout dernierement et qui est incontestablement le 
mieux outille qui existe, en ce qui concerne aussi bien la rapidite 
du travail que les precautions hygieniques prises au cours des 
diverses manipulations auxquelles sont soumises les 
bouteilles. Tout s’y passe pour ainsi dire automati- 
quement grace a des machines dont certaines 
encore inedites ont ete creees specialement 
pour Vittel. Les bouteilles, lavees successi- 
vement dans des solutions alcaline et acide, 
sont soumises a un ringage particuliere- 
ment efFicace gr&ce a certaines disposi¬ 
tions speciales et a ce qu’aucun intervalle 
n’existe entre le lavage, le 

remplissage et le bouchage, precaution extremement impor- 
tante qui seule peut assurer la purete et la stabilite de l’eau, 
et par la la conservation de son action therapeutique. 
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Les Buvettes 
L’Etablissement d’hydrotherapie 

L A Grande Source et la Source Salee paraissent an jour dans un 
cadre digne de leurs eminentes vertus curatives. Chacune occupe 
un pavilion special attenant a l’immense galerie couverte, oil les 
buveurs peuvent a l’occasion narguer la pluie en executant la prome¬ 
nade prescrite apres chaque verre d’eau. Au fond de ce promenoir se 
trouvent, d’une part, une grande galerie fermee, d’un joli style maures- 
que, d’autre part, de nombreux et elegants magasins, et le bureau de 
poste, telegraphe et telephone de Vittel-Casino. 

Les anciens bains occupent un vaste. batiment situe derriere 
celui de la buvette de la Grande Source. 


La Grande Source 











Le nouvel etablissement d’hydrotherapie, inaugure 
en 1906, s’eleve en arriere da pavilion 
de la Source Salee. II se compose 
d’un immense et somptueux hall sur 
lequel se degagent tous les services. 
Toutes les cabines sont precedees 

.. 11111 "i III 'Id d’une antichambre avec deshabilloir. 

Avec leurs parois revetues de cera- 
miques a tons clairs, leurs larges 
ouvertures sur l’exterieur, leur mobilier elegant et confortable, elles offrent un aspect a la fois 
gai et luxueux auquel le public n’est guere habitue. 

Les divers appareils realisent les derniers progres. 

Dans cet etablissement, Tun des plus beaux et des plus complets qui se puissent trouver, et 


Le nouveau pare 
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infiniment superieur a tous ceux qui existent 
dans les autres stations de l’Est, se trouvent, 
outre les bains de premiere classe, un 
outillage complet d’hydrotherapie : 
douches ordinaires, douches d’Aix 
et de Vichy, douches ascendantes 
systeme Plombieres, perineales, vagi- 
nales, lombaires; bains sulfureux, 

alcalins, balsamiques; bains de vapeur, de chaleur seche, de lumiere; salles 
pour massage simple et massage sous l’eau, piscines individuelles, installation 

complete de mecanotherapie et de gymnastique 
suedoise dirigees par des specialistes, etc. 

Vittel possede ainsi un etablissement pourvu 
des derniers perfectionnements necessaires a toute 
station, maintenant surtout que les traitements hydro- 
therapiques prennent une importance de plus en 
plus considerable et de plus en plus justifiee. 
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L Etablissement 


A INSI que nous le disions plus haut, l’Etablis- 
sement de Vittel est relie a la ville par une 
longue et belle rue, l’avenue Ambroise-Bouloumie, 
bordee de villas et d’hotels. La ville, ou plutot le bourg, d’une popula¬ 
tion de 1800 habitants, en majorite agriculteurs, n’offre pas grand interet. 

Elle s’etend au fond d’un vallon assez etroit oil coulent les deux ruisseaux dont la reunion 
forme le Vair. 

A hauteur de l’etablissement, la vallee s’elargit brusquement, et, sur une eminence 
dee d’une immense terrasse d’oii la vue s’etend au loin, se dressent le 
Casino et les principaux hotels. 

Vittel est incontestablement l’un des 
plus beaux et des plus artistiques 
que possedent les etablissements 
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Fafade du Casino 













thermaux de France, et chacun s’accorde a reconnaitre 
que Charles Gamier, l’il lustre architecte de 
1 ’Opera, qui presida a sa construction avec 
le concours de son digne successeur 
a Vittel, M. Nachon, a ete particulie- 
rement bien inspire. 11 se compose 
d’un hall central du plus majestueux 
efl’et sur lequel se degagent des gale- ’ - cm/ du c 

ries a colonnes et a balustre donnant acces 

a droite dans le salon de lecture et le salon des dames, au centre dans la salle de theatre, a gauche 
dans la salle de cafe, le cercle et les salons de jeu. 

Une vaste terrasse communique avec cette partie du Casino, dont les travaux actuellement 
en cours vont accroitre l’importance et le luxe. 

Faisant suite au Casino, sur la meme terrasse se trouve le Grand Hotel de l’Etablissement, 
auquel on accede du pare par un escalier monumental. Cet hotel, ainsi d’ailleurs que ses annexes 
et Vittel-Palace, est relie au Casino et aux sources par des galeries couvertes. II possede plusieurs 
annexes, dont l’une, construite en igo 5 , est installee avec le plus grand confort. 












COURSES DE VITTEL 























p-Le pesage 


Le raid national de 1906& 


Concours liippique 


Vittel-Palace, hotel de tout premier ordre, 
construit en igoo, avec le plus’ grand souci de 
confort et de 
luxe, rendez¬ 
vous de la clien¬ 
tele elegante, fait 
suite au Grand 


Hotel et jouit d’une vue etendue et agreable sur les prairies^qt 
les bois dont le fond sombre fait ressordr la blanche silhouette 
des tribunes du champ de courses. 

Les autres principaux hotels de la station, situes a 
proximite du pare, sont le Grand Hotel du Parc, 
l’Hotel Centra], l’Hotel Continental, l'Hotel 
des Sources et l’Hdtel Terminus. 

Une eglise catholique et une chapelle 
reservee aux cultes reforme et anglican 
s’eldvent dans l’Etablissement meme. 


La pelouse 







Les Distraction4 a Vittel 





L E pare s’etend au pied de la terrasse sur laquelle s’elevent le Casino 
et les grands hotels. Tres agreablement situe, il constitue un lieu 
ideal de cure d’air. 

Dans le grand promenoir convert, un excellent 
orchestre de vingt-cinq musiciens donne le matin et 


Cross-Country 


Ermilage de Chevre-Roche 

























rapres-midi des concerts tres 
apprecies. Le pare renferme 
des ieux de toutes sortes : 
lawn-tennis, crocket, boules, 
tirs aux pigeons, au sanglier, 
a la carabine et a l’arc; un 
excellent Guignolet des pro¬ 
menades a ane pour les en- 
fants. 

Le theatre est l’une des 
principals distractions de 
Vittel. Six fois par semaine 

La grande suite d'embouteillage m 

mum, les excellentes troupes de comedie et d’opera-comique donnent les 
meilleures pieces du repertoire. 

A proximite du pare se trouve le champ de courses inaugure en 
1904, avec son tres grand developpement et ses elegantes tribunes. 
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Facade de Vembouteillage 




















Entre le i 5 et le 20 juillet, s’y courent steeple-chases, cross-country, courses de haies. Un con- 
cours hippique, qui aura lieu vers le milieu d’aout, sera inaugure en 1907. 

Un golf-links, jeu favori des Anglais, vient d’etre installe sur le flanc de la colline de Lorima. 
L’elegant chalet qui y a ete eleve est un but pour les amateurs de courtes promenades, et le the 
de cinq heures y reunit une societe heureuse d’applaudir aux exploits des joueurs. 

Un garage pouvant contenir quarante voitures vient d’etre installe. Un velodrome de 5 oo me¬ 
tres de longueur, avec garage pour le remisage et les reparations des machines, s’etend au pied du 
Casino. 

Tout a cote, une salle d’armes dirigee par un de nos maitres les plus connus attire les fervents 
de l’epee, du fleuret, du sabre, de la canne et de la boxe. 








